Asociacion de Labores Solidarias IAIA

#TejiendoSolidaridad. Ayer la IAIA estuvo en
#Loeches. | Encuentro Nacional de Tejedoras de
la IAIA. Felices de compartir, ponernos cara y
tejer un dia para nosotras. jGracias a la
Asociacion de Artistas y Artesanos de Loeches
(Tejiendo la Tarde) por hacerlo posible!
@IAIAORG

DONATU OVILLO

#Donatuovillo jGracias a Elena, y a Eli y a todas
las personas que nos ayudais a seguir
#TejiendoSolidaridad desde cualquier rincén del
mundo! @IAIAORG

TEJIDO SOCIAL TEJIENDO SALUD

#TejidoSocial Torneo de Padel contra el
cancer. Encantadas de poder aportar
estd preciosa manta para la rifa
Solidaria a favor de la Asociacion
Espanola Contra el Cancer @IAIAORG

TEJIENDO
SALUD

#TejiendoSalud de Betsan Corkhill. Ya esta
disponible en Amazon.es . Un libro traducido por
Danielle Durden en colaboracién con Clara
Montagut. El 25% de los beneficios se donara a la
Asociacion IAIA jComparte y apoya nuestra labor
solidaria! jGracias! @IAIAORG
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#FelizDiaTejerPublico en el Museo del
Traje Madrid. Muchisimas gracias a
todas las tejedoras que os habéis
acercado a tejer con nosotras...
Recordando el
#DiaMundialDeLosOceanos vy
preparando material para talleres
infantiles @IAIAORG gracias a Katia
Yarns & Fabrics por sus maravillosos
Ovillos

#TejiendoMaresDeSolidaridad un proyecto para
recordar. Mas de 3000 bufandas y 300 mantas
azules fueron enviadas a campos de refugiados
gracias a la Asociacion Arena. jGracias a decenas
de tejedoras que pusieron su carifo e ilusion!
@IAIAORG
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TEJIENDO SALUD

IEJERS

PATRON DE MOVIMIENTO

Tejer forma parte de la vida
de muchas personas.
Desde la Asociacion IAIA
estamos preocupadas

Bilateral POS\C\ON sobre cémo mejorar tu
Coordinado bienestar cuando tejas. Te
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5 COMPROMISO SOCIAL

libro de Betsan Corkhill
Tejiendo Salud: Crea una
mente flexible y ayuda a

@) DE LABORES

DESPIERTA NUESTRA PARTE MAS CREATIVA
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Fuente: Stitchlinks (Betsan Corkhill)
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SUAVES EJERCICIOS AYUDAN ﬁ
A MANTENER TUS MANOS SALUDABLES

APRETAR (1), ESTIRAR 105 DEDOS (2);
HACER CIRCULOS CON TUS MUNECAS
EN UN SENTIDO Y EN OTRO (3)

Y ENTRELAZAR 105 DEDOS ()

APLICA  CREMA HIDRATANTE EN TUS MANOS —g
(PARA QUE TU PIEL SE SIENTA BIEN

TOMATE TU TIEMPO PARA ORGANITAR Y
RECOGER TUS HERRAMIENTAS, AST PODRAS

TENERLAS LISTAS PARA LA PROXIMA VEL

iHazte amigo de la IATA! Escribenos a info@Laiaia.org 2
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