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Nadando y nadando sin parar, llegaron a una gran playa,

s
y
"
|
™

. T LRV £ Fodair-8 "8 5 TEEAR WNE A% s il

":'3

: "o
¢

ol.
N

™ IV

dormidos quedaron als
= N

gotac\os,

y como estaban a




o
-
<
-<
-~
<
k.
n
v
~
=
o,

&

Y
:i i
o |
5

un paseo por la

- =E.1 e e I BT

fo,

Una hina y unn

B rmaT U WA

WE VS
’ II I.I‘.- i
\ .|

Y

imalitos

a los cuatro an

cuando de repente,

se encontraron llorando. ¥ %

scieron fue llamar al

Wﬂa-‘-mk_"mn- :

Lo primero que h

o| teléfono de emergencias,

s aE e, ST

v vl

s — == -




y m|entras Paula A Nico a Ios ammales arropaban.
: e ncm— P e ."r.=":1

les contaron sobre los plésticos y lo que les pasaba ol
I WS T ISR A F DR ¥

Pau
' Ia Ies conl:o que realmente el plastico no es el culpable

Sino Ias personas, por Su uso wresponsalale
s :,..,1 ; iﬂa P, = [

bl "'.‘n‘? .i.:" ,': l' o R Y
WEVENR 2 Lo A E A

’cermman m\les y miles de diminutos gramos.
R H VWA J-'-MIJ. » (PO Y ¢ }

_ estos pueden acabar perdu\os en eI mar,t‘ _,'

es que se pueden d: c\anar,

L ——

atrapam\o ammal
© eslo que se llama Ia pesca fantasma

.-' h- U T

muchos e
= Tuehe ObJetos que se usan solo una vez, term DAL T WA § N ALE Y




y Nico continuo
PR :_. f“\.-' A que nos gusta disfrutar ta

de ellos hechos de plastico. | WY 2 L

P ey AT
N

R
un §orro polar que nos

: ' - ¥ PR L L s
gustar usar cuando hace frio, A ¢ FAA A
o se——— . ~ " & I S . ;
diar o el movil,

AL 2 aan s s
e| ordenador para estu

u.lﬁr A

- i\




quieren menor consumo de e
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Las l:olsas del supermercac\o S0

en que nuestra compra no sea tan pesada.
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tilizar siempre
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Ilustraciones: Grupos de tejedoras de toda Espafia de la Asociacién de Labores Solidarias de la IAIA.

Autora: Marisa Rey.

Marisa Rey es profesora de inglés de profesion y por vocacion. Se gradud en Filologia Inglesa en La Universidad Auténoma de Madrid en el 3 )
ano 2002. Desde entonces se ha dedicado a la docencia en educacidon secundaria en el colegio Gredos San Diego Las Rozas durante tres afos PLASTICS
y doce ailos mas en GSD Guadarrama Cooperativa hasta el dia de hoy. Sin dejar de actualizarse en su formacidn, le llevd a cursar los Masteres s Eijﬂg?i
en Inteligencia Emocional y Programacion Neuroliglistica. Ademas de escribir dos poemarios, “Sonar despierta” y “Déjate llevar”, utilizando

su pasion por la escritura dentro de las aulas para compartirla con sus alumnos y alumnas, fomentando asi el amor por la lectura a través de la
poesia. Actualmente utiliza la “Terapia de Labores” en algunas actividades de su centro, junto con la colaboracion de sus alumnos y alumnas y
generar asi un proyecto intergeneracional entre jévenes y mayores y asi aportar su granito de arena a la sociedad junto con la Asociacidn IAIA.

La Asociacién IAIA: La Asociacion de Labores Solidarias de la IAIA (Asociacidn IAIA). Organizacion sin animo de lucro cuyo objetivo es mejorar el
bienestar personal, la salud integral y la calidad de vida de colectivos en situacidn vulnerable de una forma creativa: tejiendo solidaridad. Para
ello desarrollan la “Terapia de Labores”, tejiendo prendas para colectivos necesitados con un doble objetivo: ocupar el tiempo y la mente de la
persona que teje, y ayudar a personas mas desfavorecidas.

La Asociacion IAIA cuenta con el respaldo de instituciones que apoyan sus proyectos sociales, desde la Obra Social La Caixa, hasta la Fundacién
Biodiversidad. Ha sido finalista de los premios CLECE en el aino 2015; y galardonada en los Premios Telva Solidaridad 2016, con el segundo pre-
mio Categoria Nacional; también fue galardonada con la categoria especial de la Il edicion de los Premios del Proyecto Atlantico 2017 (Atlantic
Project Awards 2017). En 2021 ha sido galardonada por la Fundaciéon Botin y Fundacién Tatiana Pérez de Guzman en uno de los 4 proyectos
ganadores del | Desafio Solidario Castilla y Ledn.

Su actividad social ha sido motivo de diversas exposiciones en el Museo del Traje de Madrid, en el Museo de Ciencias Naturales, el Real Jardin
Botanico, el Ministerio para la Transicidon Ecoldgica y Reto Demografico, e incluso en el Oceanografic de la Ciudad de las Artes y las Ciencias de
Valencia, haciendo trascender la actividad social y terapéutica al mundo de la cultura e, incluso, a la proteccion del medio ambiente.

Para mas informacion: www.laiaia.org

Agradecemos la colaboracion de Plastics Europe y su asesoramiento técnico.

Para mas informacion: www.plasticseurope.org
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Enabling a sustainable future



