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Lateralitate gurutzatua
Norberaren espazioa zabaltzen du
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Ritmikoa . i
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Sormena/ Irudimena Gozamena/ Miaketa
Meditazioa/ Gogoeta Ekarpena
Erlaxamendua Arreta bideratu
Lasaitasuna/ Autolaguntza Kontrola
Fluxuak/ Jarioak Zentzua/ Xedea
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[kusmen konexioa. . .edo ez

Elkarrekikotasuna Komunikazioa

Adiskidetasuna

) Lengoaia
Euskarrla/ Sostengua Elkarri ikastea
Parte izatea Ematea/ Partekatzea
Lotura Konfiantza
Txantxa errazak e
Barre algara
Dibertsioa/ Josteta
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LAGUNTZEN DU.

JOSTE—LANAREN
TERAPIAREN ONURAK

SORMENA ESNARATTEN EDO PITTEN DU.
PENTSAMENDUET ARGITASUNA' EMATEN DIE.

6174 HARREMANAK.INDARTIEN £D0 SUSTATZEN DT
DESTEEKIKO HARREMANA ARALBIDETZEN DU
MRREIRITZIAK ETA BLOKEO EMOTIONALAK. SAIESTEN DHU.@
MOTRITITATE—ARAZOAK' GAINDITZEN LAGUNTIEN DV.

ESTRESA KANPORATZEN TEIN ETSIALDIEI AURRE EGITEN

Trikotatzen duten
askorentzat tarteka puntua
egitea bizitzako egiteko
garrantzitsua bihurtu da.
IAIA elkartekideok hainbat
gomendio eman nahi
dizkizugu gogoko duzun
jarduera egoki praktikatu eta
zeure burua eta gorputza
osasuntsu aritzeko.

Emango dizkizugun
aholkuak Betsan Corkhillen
Osasuna trikotatzen liburutik
aterata daude:
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