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  10 DE OCTUBRE

  Voluntarias y Donaciones

Hoy, en el Día Mundial de la Salud Mental, 
queremos recordar que cuidar la mente 
también puede hacerse con las manos.

En la Asociación IAIA tejemos bienestar, 
compañía y calma. Cada punto es una 
manera de conectar, relajarse y compartir. 
Hoy más que nunca reafirmamos nuestro 
compromiso con el bienestar emocional a 
través de la lanaterapia.

También, hoy, queremos dar las gracias al 
CRL de Co l lado Vi l l a lba , segu imos 
demostrando que tejer no solo crea prendas, 
sino también lazos y salud emocional.

Y por supuesto gracias a @delagujalraton por 
tejer nuestros carteles conmemorativos.

#DíaMundialSaludMental #TejiendoBienestar 
#IAIA #Lanaterapia #SaludEmocional 
# C R L C o l l a d o V i l l a l b a # Vo l u n t a r i a d o 
#TejiendoEsperanza #TejiendoSolidaridad 
#IAIA #tejeresunsuperpoder


  LA IAIA EN …
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  TALLERES

 TALLER EN…   DONA

Hazte “Amiga de la Iaia” 
con una donación mensual 


Ayúdanos a seguir tejiendo 
solidaridad con nuestros 
mayores, mejorando su 
salud y su calidad de vida 


Con tu aportación (que 
podrás desgravarte de 
manera anual, y recuperar 
hasta el 80% ) podremos:


- Seguir creciendo y llegar 
a más personas tejedoras, 
que se van a beneficiar de 
la maravillosa terapia que 
es el tejer, y a más 
colectivos vulnerables que 
necesiten ropa de abrigo 


- Mantener el buen servicio 
que ya damos a las 
tejedoras que forman 
parte de la Asociación 


- Aumentar la visibilidad, 
para que haya más 
donaciones de ovillos, para 
nuestras prendas solidarias 


- Mejorar la 
comunicación, para que 
sepáis todas las cosas 
maravillosas que 
conseguimos con nuestras 
tejedoras y sus prendas 


- Proponer talleres y 
actividades, para seguir 
aprendiendo y disfrutando 
juntas.


Te dejamos toda la 
información y los enlaces en 
nuestras historias 
destacadas 

¡Comparte esta publicación 
con tu familia, amigos y 
conocidos para que nos 
conozcan!

Gracia a tod@s por formar 
parte de esta comunidad 
solidaria, y por vuestra 
ayuda en esta aventura 


Talleres Punto y Ganchillo en la Sierra de Madrid

- Collado mediano - Viernes 10.30 a 12.00

- Los Molinos - Martes 17.00 a 19.00

- Navacerrada - Martes 11.00 a 12.30


Talleres Costura creativa en la Sierra de Madrid

- Guadarrama - Jueves 10.00 a 11.30

- Guadarrama - Miércoles 16.30-18.30

- Becerril de la Sierra - Lunes 11.30 a 13.00

- Los Molinos - Lunes 17.30 a 19.00


Talleres de Manualidades en la Sierra de Madrid

- Guadarrama - Jueves 11.30 a 13.00

- Cercedilla - Martes 16.30 a 18.00

- Collado Mediano - Viernes 17.00 a 18.30

- Los Molinos - Miércoles 17.30 a 19.00


Talleres en Centros educativos (Cuentos de lana)

	 Medio ambiente


- SOS Lana

- SOS Plástico

- SOS Abejas

- SOS Cambio climático


	 Gestión emociones 

- Violencia género

- Duelo


Para más información, escribe a info@Laiaia.org
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